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Montréal
          près 8h de vol, nous voici    
      enfin arrivées à Montréal ce
samedi 4 mai. Nous avons été
accueillir par un membre de ma
famille qui habite Montréal depuis
quelques années maintenant. La
vie est plus cher mais les
Montréalais sont d’une gentillesse
inouïs. Le jour suivant, nous nous
sommes baladées dans la ville afin
de repérer nos futurs lieux de
stage.

La première semaine, nous avons
visité les endroits phares de la
ville comme le vieux port, le
Mont-Royal, le quartier chinois ou
encore la rue saint Catherine.

Mon stage se
déroule à
l’Institut
gériatrique de
Montréal
(IUGM).  Tout 
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Mont-Royal

se passe super bien. Voici une petite
photo de certains ergothérapeutes de
l’Hôpital, que nous avons pris la
première semaine de stage lors d’un
événement organisé par l’équipe
soignante. De plus, je fais mon stage
avec un étudiant de 2e année de
l’université de Montréal, Nous sommes
bien accompagnés par notre tuteur :
Kami qui est très bienveillant et fait
ressortir le meilleur de nous en nous
poussant toujours vers le haut.

Nos semaines sont bien occupées. Nous
avons 2 patients à charge chacun que
nous voyons tous les jours.  De plus, le
mardi et le jeudi matin, Kami nous a
intégrés au programme AGIR qui
comprend des patients faisant partie
de la clinique de la douleur que nous
voyons en visioconférence. La
pratique de l’ergothérapie est
davantage réglementée au Canada, de
ce faite, nous avons plus de rédaction à
faire qu’en France. C’est très formateur



Toronto
         e week-end du 18 mai, nous
     sommes allées à Toronto en
covoiturage avec 3 français, et
avons logé dans un airbnb.

Le Samedi, nous nous sommes
baladées dans la ville de Toronto.
Capitale de l’Ontario, cette
métropole dynamique inclut
nombre de gratte-ciel vertigineux,
dominés par l'emblématique tour
CN. D’après les Montréalais, cela
ressemble un peu à New York. 

Le dimanche
nous sommes
allées aux
Chutes du
Niagara qui se
trouve à 2h de 
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Toronto. Nous y avons retrouvé les
français qui nous avait emmené. Il
faisait beau ce qui nous a donné
l’occasion de voir de sublime arc en
ciel.

Afin de profiter de l’expérience à fond,
nous avons pris le bateau qui nous a
emmené juste en dessous des chutes.
Se trouvant à la frontière des États
Unis, les américains portent des K-
way bleus et les canadiens rouges lors
de la traversé en bateau.
A la tombée de la nuit, les chutes du
Niagara s’illuminent. A partir du mois
de mai, tous les soirs, un feu d’artifice
est tiré depuis les chutes. le spectacle
en vaut le détour.

En fin de journée, nous avons pris
un bateau qui nous a emmené sur
une petite île en face de la ville, qui
donne une vue imprenable. Nous
avons pique-niqué sur l’île en
regardant le couché du soleil.
C’était magnifique.



Présentation du lieu de
stage

          ’Institut universitaire de
       gériatrie de Montréal (IUGM)
est un centre de recherche et un
établissement de soin spécialisés
pour les personnes âgées. Il a une
capacité de 310 lits. Il compte près
de 1 000 employés et médecins.
L’IUGM offre des soins et des
services dont la priorité est axée
sur la qualité de vie des personnes
âgées dans une optique de milieu
de vie.

L’IUGM se fixe comme buts le
développement et le partage du
savoir sur le vieillissement et la
santé des personnes âgées. 

L’institut se
situe juste en
face de
l’oratoire Saint
Joseph, dans
laquelle nous 
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avons eu la chance de pouvoir
accompagner une patiente lors d’une
thérapie.

L’établissement offre aux résidents des
programmes dans un centre
ambulatoire,  hôpital de jour, clinique
de cognition, de dysphagie, de gestion
de la douleur chronique, une unité
gériatrique de courte durée, une unité
de réadaptation fonctionnelle intensive
ainsi que des soin de longue durée.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Vieillissement
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Personne_%C3%A2g%C3%A9e

